Tassa infoa sirkuslaisten koteihin kaudesta 2014-2015
Kaavin nuorisosirkus ry:n yllapitamassa sirkus Muikussa on nelja ryhmaa

Keskiviikko 16.30-18 Huimapaat (entiset Untuvikot), ohjaajina Hilja ja Tuuli
Keskiviikko 18-19 Aurinkoiset, ohjaajina Lauri, Milja ja Timo

Perjantai 17-18.30 Notkeat, ohjaajina Mari ja llari

Perjantai 18.45-20.30 Jamakat, ohjaajana Timo

Harjoitukset alkavat ke vuoroilla 27.7. ja pe vuoroilla 29.8. Em. treenien lisdksi maanantaisin on

salivuoro 17-18.30. Vuoro on varattu valinetreenaukseen, paasaantoisesti niin ettd yhta valinetta tehdaan
yksi kuukausi. Sirkuslaiset voivat valita mita lisatreeneja kayvat, mutta idea olisi ettd yhdesta valineesta
kavisi kaikki kerrat. Valinetreeneissa tullaan kehittamaan myos uutta materiaalia kevatnaytokseen.
Vilineita ovat ainakin ilma-akrobatia, pariakrobatia ja yksipyordinen. Aikataulu on vield auki ja se tullaan
ilmoittamaan netissa sirkuksen sivuilla (sirkusmuikku.com). Vélinetreenit on tarkoitettu vanhoille oppilaille
ja valinekohtaisesti niihin voidaan asettaa pohjataitovaatimuksia (esim. osaa kolmen pallon jonkkauksen
tai osaa ajaa yksipyoraisella).

Kullakin ryhmalla on oma teema vuodeksi. Yritdmme jarjestda mahdollisimman paljon harjoittelua
monipuolistavia ja teemaa tukevia vierailuita. Yksittaisissa tapauksissa arki-illan treenivuoro voidaan siirtaa
viikonlopuksi. Naista ilmoitetaan erikseen.

Koulujen lomaviikoilla sirkuskerhoja ei ole.

Oppilasmaksuun sisaltyy ryhméatapaturmavakuutus. Oppilasmaksut laskutetaan syyskuussa.
Oppilasmaksu on vield vahvistamatta yhdistyksen hallituksessa, mutta syksyn oppilasmaksut ovat
todennikdisesti 35€ uusilta (1h/vk) ja 50€ muilta. Jos oppilas lopettaa sirkuksen kesken lukukauden,
oppilasmaksua ei palauteta. Lopettamisesta tulee ilmoittaa selvasti, jotta paikka

voidaan antaa toiselle. Valinetreenien osalta pidetdan kirjaa kdynneista ja jos sirkuksen talous niin vaatii,
kustakin kerrasta laskutetaan erikseen pieni (2-3€ / kerta) lisémaksu. Sangen todennakoista ettad tatd ei
tarvita.

Sirkus on harrastuksena ennen kaikkea hyvin monipuolinen. Se luetaan tanssin tapaan
taidelajeihin, mutta on luonteeltaan fyysista ja liikunnallista ja on aika ldhella telinevoimistelun
permantolajeja. Harjoitukset kehittavat voimaa, notkeutta, koordinaatiota, motoriikkaa ja
tasapainon hallintaa. Mita pidemmalle harrastuksessa mennaan, sitd enemman harjoituksiin
sisaltyy voimatreenia ja venyttelyja. Voimatreeneissa korostuu erityisesti ns. kehonhallinta.
Lisdksi harjoittelemme esiintymistaitoa ja opettelemme luottamaan toisiimme.

Treeneissa ollaan tavallisissa sisdliikuntaan soveltuvissa asusteissa. Jalkaan nahkapohjaiset

tossut tai melkein suositeltavampana vaihtoehtona paljaat jalat. Joissain harjoituksissa liukkaat

verkkarit on huonommat kuin puhtaan puuvillaiset collage-housut tai tytoilla lekkarit. Pitkat

hiukset tulee sitoa kiinni ja roikkuvat kaula- tai korvakorut tulee turvallisuussyista ottaa

pois ennen treeneja. Varaamme sirkukselle hiuspompuloita, hiukset sidotaan niilld jos sitominen on jaanyt
kotona hoitamatta. Pyoéraharjoituksissa tulee olla sisdliikuntaan sopivat kengat. Juomapullo kannattaa ottaa
mukaan, piddmme aina jossain kohtaa juomatauon. Ja ei mielelldan aivan taydella vatsalla treeneihin.

Ryhmat ovat isoja ja osaksi nuorten itsendisesti vetamia. Otamme heti syksysta kdytannon, etta


http://sirkusmuikku.com/

jos oppilas hairitsee opetusta esim. omilla puuhilla tai passiivisuudella, hanelle maarataan
"sirkusyhteisopalvelusta" eli siivousroudarin hommaa treenien peraan tai tarvittaessa lahetetdan
kotiin treeneista. Nain rajallinen aika ja ohjaajien huomio saadaan kaytettya

niiden hyddyksi jotka haluavat oppia. Tarvittaessa laitamme kayttaytymisesta noottia myos
kotiin.

Koko vuoden treenaamisen tavoitteena on valmistaa kevatnaytos. Pakko siihen ei ole osallistua,
mutta varmasti kannattaa. Naytos on toivottavasti myos treenaamiseen motivoiva tekija.

Sirkuksen sdahkopostiosoite on sirkusmuikku@gmail.com ja puhelinnumero 041-3100280. Jos sinulla on
facebook-tili, liity Muikkuparvi ryhmaan! Se on hyva kanava valittaa informaatiota.

Jos joku asia askarruttaa, ota yhteytta. Ja isoimpien harrastajien osalta olisi ihan hyva tapa, etta
tekstarilla ilmoittaisi, jos ei paase treeneihin.

Ryhmien opettajat jakavat omat puhelinnumeronsa oppilailleen.

lImoittautumisen yhteydessa kysyttiin vanhemmilta mielipidetta siita pitaako kulut kattaa oppilasmaksuin
vai yritetdaanko kuluja pitaa kohtuullisina talkootyo6tlla. Hiukan yli puolet kannatti oppilasmaksuja
ensisijaisena rahoitusmuotona. Talkootoista erityisesti keikkojen jarjestaminen sai suosiota. Se on
ymmarrettavaa, ovathan keikat

my0s esiintyjille, lapsille ja nuorille, tarkeitd. Kunhan johtokunta ehtii kokoontua, mietimme tata asiaa ja
jarjestdmme varmaan asiasta myods vanhempainillan alkusyksysta. Samalla mietimme, pitaisiko harrastajien
vanhempien kunkin vuorollaan olla alaikdisten pitamissa treeneissa valvojina / lisdturvana.

Terveisin,
Timo
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